rnacoBaHo YTBepxaaro
P [ £ Ne <£- OO0 «OnTTopr»

Gg&S JfJf Y pasmeTtos N.®.

MpuMepHoe 2-X HefenbHOe MEHIO AnA AeTel KaTeropuu
yyalimecst ¢ 7 o 11 net BeCeHHe-NeTHUIA Ce30H



MPUMEPHOE MEHIO 1 MNLWEBAA LUEHHOCTb
MPUTOTAB/IMBAEMbIX B/KOA,
(2-x HegenbHOE)

30H: BecHa-neto
rreropus: Yyauwmeca 7-11

nera: be3 guet
1-asa Hegensa/lNoHeaeNnbHUK
Ne peu,. Mprém nnLm, Macca Muwesble BewecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6ntoga nopuuu 5 " y KKAJI B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15m
3aBTpak

000146 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 84 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
1dKKMOB KoTneTbl KypuHble C NOA/IMBOM OBOLUHBLIM 60/25 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 18,47 4519
HOPLI005 Orypupl cBexxue (NOpPLMOHHO) 30 0,24 0,03 0,78 4 0,01 3 6,9 0,18
1000025 Yaii ¢ MO/IOKOM 1 caxapom 200 11 18 18 25 0,01 0,27 53,82 0,2

3000021 Xneb6 niieHNYHbINR 40 52 52 32 200 88

conbiibp Conb ogmpoBaHHas 2
Bcero B 3aBTpak 522 26,95 20,61 95,23 614 0,29 3,54 180,09 121,84 456,46
Ob6en

0000099 Cyn KapTodenbHbIii ¢ nanwoi gomaluHei(MNeo) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 ? 0,73
0000127 [noB 13 roBsgnHbI 230 19,47 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 3,37
0000074 KoMMOT 13 cBEXXe3aMOPOXXEHHOM & viw Hy 200 0,2 oA 17,2 68 0,01 16 6,03 0,8

0000021 Xne6 NuweHNYHbIN 30 39 39 24 150 66
0000070 Xne6 pxxaHoM(ana AeTCKoro nuTaHms) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 2,8

COMbMOA  Conb iogmposaHHas 3

Bcero B Ob6ep 703 32,07 35,46 117,05 785 0,2 2,22 139 7,7

Bcero B fAeHb 59,02 | 56,07 212,28 1399 0,49 5,76 \ 319,09 121,84 464,16



Ne peu,

0000079
0000031
0000040
0000021
0000107
conbinog

0000080
0000034
0000009
0000093
0000049
0000021
0000070
conbinog

Mprém nuiuw,
HaumeHoBaHue 64a
2
3aBTpak
Kawa "[Opyxo6a" .
CbIp NOPUUNOHHBI
Yaii ¢ caxapom
Xne6 MLeHNYHbIi
®pykTbl cBEX. 100-130r(WwT) -
Conb lioguposaHHas
Bcero B 3aBTpak 504
O6ep,
bopuy, ¢ kanycTon n kaptogenem
CmeTaHa 418 3anpaBKu
YXapkoe no-gomatLHemy
Hanutok 13 cBexumx A6104HbIN
COK (DpyKTOBbI »
Xne6 nweHU4YHbI’
Xneb p>xaHoOU(gnsi AETCKOro nutaHmsa)
Conb liognpoBaHHas
Bcero B Obep 708
Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

150/4

200
30
110

200

150
180
100
30
40

Muuwesble BelyecTtsa (r)

b
4

8.4
5,04
oA
3,9
0,44

17,88

133
044
135

0,5
39
6,23

25,6
43,48

X
5

10,2
3,84
0,02

39
0,44

18,4
2,67
16,9
O4
39

2,04

26,61
45,01

y
6

20
9,6
9,9

24

10,78

74,28

9,33
0,66
23,2
15,84
10

19,56

102,59
176,87

KKAN

192
65

150
52

494

I

261
60
46

150

116

722
1215

Bl

0,09

0,02

0,02

0,14

.0,03

0,12

0,04

0,04

0,04

0,26
0,39

ButamuHbl (Mr)

C
9

04
0,13

11,53
6,37
6,27

842
0,5

21,57
33,1

A
10

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

95,32
109,82
0,13
66
15,49

286,76

23,6

18,02
50,86

66
35,56

202,04
488,8

1-aa Hepgens/BTOpHUK

P Mg
13 14
24,44 2°8
0,01
y

24,44 27,81

16,28

16,28
24,44 44,01

Fe
15

0,6
0,05
0,01

21
2,76
0,77
2,86
0,73
0,05

2,8

7,21
9,97



ped.

DO104
00024
00039
00040
00021
yiblog

HO0077
>00043
>00029
>00044

D00021
000070
onbinog,

Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHue 6noga
2
3aBTpak

BuHerpeTt oBoLHoOM(1Bap)
MakapoHHble U3enna OTBapHbIe C Mac/iom
M#co TyLIeHHOEe ¢ OBOLLaMU
Yaii ¢ caxapom
Xne6 MLeHNYHbIN
Conb ogupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502

O6eq,
Cyn kapToenbHbIA ¢ 6060BbIMM 1 TPEHKAMMN
Kawa rpeyHeBas ¢ KypvHbIM une
VIHCraHTHbIA HaMMTOK BUTAMUHU3UPOBaHHbIN

KoMMOT vs CBEXKE3aMOPOXKEHHbIX
arof(s6noku/yepHonnogHa psi6uHa)'C’

Xne6 MLeHNYHbINA

Xneb pxxaHon(gns, 4eTCKOro NUTaHus)
Conb nogmpoBaHHas

Bcero B Ob6ep, 703
Bcero B AeHb

Macca
nopuymn

3

60
150
50
200
40

200
170
100
180

20
30

Muuiesble BewecTtaa (r)

b
4

0,75
513
111
01
52

22,28

9,97

1,62

2,6
4,67

24,86
47,14

X

5

135
0,63
121
0,02

52

19,3

3,47
9,52

0,08

2,6
153

17,2
36,5

y
6

4,35
23
6,12
9,9
32

75,37

33,33
39,21
25
2,87

16
14,67

131,08
206,45

KKAJ

7

33
131
159

35
200

558

200
254
75
55

100
87

771
1329

B1

0,02
0,06
0,06

0,14

0,17

0,2
0,12
0,04

0,03

0,56
0,7

ButammHbl (Mr)
C A
9 10

*31

1,26

4,37

0,01

01
0,61

0,72
5,09

1-asa Hepensa/Cpepa

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

13,93
31,25
2111
0,13
88

154,43

24,88
14,62
12
0,46

44
26,67

122,63
277,05

P Ma

13 14
0,01
0,01

167,8 138,09

167,8
167,8

138,09
138,1

Fe
15

041
0,74
22,95
0,01

24,11

177
4,74
335

34,81

2

76,92
101,02



Ne ped.

0000102
0000047
0000021
0000050
Conbiof,

0000055
0000034
0000038
0000073
0000093
0000021
0000070
COMboA,

Mprém nuwn,
HavMeHoBaHve 6noga
2
3aBTpak
KapToenb Tyw.c Kypuuei(2sap)
Kakao ¢ MOnoKom
Xne6 NweHnYHbIN
MorypT(ans [eTckoro nutaHms)
Conb iiognpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6en

LLin n3 ceexel KanycTbl ¢ KapTogenem
CmeTaHa ans 3anpaBku
Kawa nweHnyHas paccbinyaras
l'ynaw u3 otBapHOro msca
Hanutok 13 cBeXux A6n04HbIi
Xne6 NweHNYHbIR
Xneb p>kaHo(aAna AeTCKOro nuTaHms)
Conb nogmpoBaHHas
Bcero B Obepg 708
Bcero B feHb

Macca
nopumv

3

120/40
200

40

100

2

200

160
90
200
20
30

MuweBble Bewectsa (r)

b
4

7.8
24
52
an

19,5

147
0,14
2,56
10,26

2,6
4,67

21,7
41,2,

X
5

11,2
0,3
52
3.2

19,9

4,4
1

16
14,558

2,6
153

25,71
45,6i

y
6

134
18
32
10

73,4

21,47
0,66
23,47
16,38
17,6
16
14,67

110,24
183,64

KKAN

152
73
200
98

523

127

119
189
67
100
87

700
1223

Bl

0,18

0,02

0,03

0,23

0,04

0,2

0,13

0,04

0,03

0,44
0,67

ButamuHbl (Mr)

C
9

16,52
0,39

0,42

17,33

9,59

9,05

3,56
9,36

31,56
48,89

A
-10

1

1l-aa Hepgena/YeTtBepr

MwuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

32,32
81,09
88

158
359,41
25,95
79,37
5,22
56,51

26,67

237,72
597,13

P Mg Fe
13 14 15

192
0,37

0,14

2,43

0,56

3,47

9,36 6,3 2,7
0,81

20

9,36 6,3 9,64
9,36 6,3 12,07



Ne peu,

KO00007
HD0040
KO00021
3000107
30/1bM0[,

0000052
0000054
no7Pn21
0000109
0000021
0000070
conbiog

Mprém nuwn,
HavMeHOoBaHwue 6ntoja
2
3aBTpak
[noB 13 Kypuubl
Yai ¢ caxapom
Xne6 nweHnYHbIA'
®pykTbl cBEX. 100-130r(WT)
Conb liognpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 522
Obeq,

Cyn KPEeCTbAHCKUIA C KPYynor(nLeHo)
KapTotensHoe ntope
Pbiba npunyuweHHas(M1UHTan,HaBara)
KoMMOoT 13 cBeXXe3aMOpPOXXEHHOM BULLHK"C”
Xne6 MLeHNYHbIN
Xneb p>kaHon(ana AaTckoro nuTaHus)
Conb lioanpoBaHHas
Bcero B O6ep, 702
Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

160
200

30
130

200
160
90
200
20
30

Muwesble BewecTBa (r)

b
4

16,43
0,1
39

0,52

20,95

1,73
3.2
93
12
2,6

4,67

22,7
43,65

X
5

16,64
0,02
39
0,52

21,08

4,53
4,93
3,45
0,17

2,6
1,53

17,22
38,3

M
6

16,21
9,9
24
12,74

62,85

10
21,47
0,45
27,02
16
14,67

89,61
152,46

KKA

7

245
35
150
61

491

88
145
108

80
100

87

608
1100

Bl

0,05

0,03
0,08
0,04
0,12
0,15
0,01

0,03

0,35
0,43

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,53

13

13,53

6,4
11,12
0,23
38

55,75
69,28

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca
12

16,26
0,13
66
18,3

100,69

18,67
38
16,8
6,03
44
26,67

150,17
250,86

1-aqa Hepensa/MATHMUA

P
13

Mz
14

0,01

0,01

0,01

Fe
15

137
0,01

2,48
3,86
0,51
111

0,54
0,8

20

5,05
8,91



Ne peu,.

0000146
0000182
0000040
0000021
0000031
conbhog

0000051
0074119
0000059
0000029
0000021
0000070
conbhog,

Mprém nuww,
HaumeHoBaHve 6nroja
2
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KoTnetbl 13 roBafMHbl C TOMaTHbIM COYCOM
Yaii ¢ caxapom.
Xne6 MWeHUYHbIN
CbIp NOPLOHHBIN
Co;ib licgupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
O6ep,
Canar u3 cBek/bl
¥Yxa ¢ Kpynoii (nepnoBas)
YXapkoe no-gomallHemMy U3 KypuHoro gune
WIHCTaHTHBbI/ HAMUTOK BUTaMWUHW3 NPOBAHHbINA
Xne6 nweHNYHbIN
Xneb pXX3HOW(aNa AETCKOro nNutaHus)
Conb liognpoBaHHas
Bcero B O6ep 703
Bcero B aeHb

Macca
nopumm

3

150
60
200
40
10

60
230
160
200

20

30

Muuiesble BewecTsa (r)

b
4

8,4
7,95
oA
52
42

25,85
0,75
537

12,96

2,6
4,67

26,35
52,2

X
5

54
72
0,02
52
32

21,02
4,35
123

10,56

2,6
153

20,27
41,29

y
6

34,6

9,9
32

92,5

4.8
12,73
8.8
50

16
14,67

107
199,5

KKAJT

224
130
35
200
54

643

63
84
176
150
100
87

660
1303

Bl

0,18 |
0,04
0,02
0,24
0,02
0,08
013
0,23

0,03

0,48
0,72

BuTtamuHbl (Mr)

C
9

0,01

0,11

0,12

113
4,49
6,69

02

12,51
12,63

A
10

2-an Heaensi/ToHeAeNnbHUK

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
P
13

Ca
12

12,9
20
0,13
88
91,52

212,55

20,64
14,69
19,22
24
44
26,67

149,22
361,77

0,74

0,74

0,74

Ma
14

121,84
153
0,01

137,15

18,54

18,54
155,69

Fe
15

4,18
821
0,01

0,04
12,44
0,72
0,71

3,05
67

2.

73,57
86,01



Ne ped.

0000022
MOKKNTC
MOPLI005
0000125
0000021
conbhog,

0000148
0000034
0000005
0000044

0000021
0000070
conbom

Mprém Muwm,
HaumeHoBaHue 61ga
2
3aBTpak
MakapoHHble 134enna OTBapHble C Mac/ioM
KoTnetbl KypuHble C COYCOM TOMATHbIM
Orypubl cBexxme (OOPLUOHHO)
Kakao ¢ MO/IoKoM
Xne6 MLeHNYHbIR
Conb liogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 512
O6ep,
Cyn un3 oBoLein(B-2)
CmeTaHa ons 3anpaBku
Kawa nepnosas ¢ MACOM 1 OBOLLAMU
KOMNOT 1z CBEXXE3aMOPOXKEHHbIX
aroa(aénokn/vyepHonnogHa psiuHa)'C"
Xne6 MLeHNYHbIR
Xne6 pykaHoW(ans AeTCKOro nNutaHus)
Conb lioampoBaHHas
Bcero B Ob6ep, 703
Bcero B AgeHb

Macca
nopumn

3

150
60/30
30
200
30

250

10
170
200

30
40

Muuwiesble Bewectsa (r)

b
4

512
12,01
0,24
24
39

23,67

0,28
9,64
18

39
6,23

23,84
47,52

X
5

0,63
8,18
0,03
2,3
39

15,03

4,33

1351
0,09

39
2,04

25,87
40,91

KKAJ
y
6 7
23 131
9,85 161
0,78 4
10,2 69
24 150
67,83 515
32,67 225
1,32 22
31,85 224
3,19 61
24 150
19,56 116
g

112,59 798
180,42 1313

Bl

0,06
0,09
0,01
0,02

0,18

0,05
0,05

0,04

2,14
2,33

ButamuHbl (Mr)
C A E
9 10] 1

0,27

0,39

3,66

0,25
0,68

9,93
13,59

2-ada Hepensa/BTopHUK
MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca P Mg, Fe
12 13 14 15
31,25 0,74
18,47 451,9
6,9 0,18
81,09 0,37
66
203,71 453,19
22,38 0,77
21,26 57,25
051 38,68
66
35,56 2,8
145,71 99,5
349,42 552,69



Ne peu,.

0000007
0000031
0000050
0000040
0000021
conbnop

0000055
0000034
MeKNoAa9
0000146
0000093
0000021
0000070
COMbOA

Mpuém Ny,
HammeHoBaHue 6ntoda
2
3aBTpak
[noB u3 Kypuupl
CbIp MOPLIMOHHBIN
MorypT(ans AeTckoro nutaHus)
Yain ¢ caxapom
Xneb6 nweHnYHbIN
Conb oampoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6en
LLin 13 cBexeli kanycTbl ¢ KapTogenem
CmeTaHa Ans 3anpasku
KoTnetbl 13 roBsiguHbl C NOL/MBOM OBOLLHbIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Hanutok n3 cBexux A6104HbIN
Xne6 nieHNYHBbIN
Xneb pXkaHol(gns AETCKOro NUTaHUs)
Conb liognpoBaHHas
Bcero B O6ep, 718
Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

150
10
100
200
40

200

60/30
150
200

30
30

Muwesble Bewectsa (r)

b
4

154
42
an
0,1
52

29

147
0,14
7,95

84

39
4,67

26,53
55,53

X
5

15,6
32
3.2

0,02
52

27,22

4.4

1
72
54

39
153

23,43
50,65

y
6

152

10
99
32

75,1

21,47
0,66

34,6
17,6
24
14,67

121
196,1

KKAJ

230
54
98
35

200

617

127

130
224
67
150
87

796
1413

Bl

0,05
0,02
0,03

OA
0,04
0,04
0,18
0,04

0,03

0,33
0,43

ButamuHbl (Mr)
C A
9 1Q
0,5

0,11
0,42

1,038

9,59

0,01

9,36

18,96
19,99

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

E Ca
11 12

15,24
91,52
158
0,13

352,89

25,95

20
129
56,51
66
26,67

208,03
560,92

2-aa Hepensa/Cpega

P Ma
13 14
0,01
0,01
0,74 153
121,84
0,74 137,14
0,74 137,15

Fe
15

1,28
0,04
0,14
0,01
1,47
0,56
821
4,18
0,81

21

15,86
17,33



1° peu.

0039
0054
H0124
10049
noiibg
K021

KO099
7EH19
10075
30076
30021
30070
Nblon,

Mprém nuLw,
HaumeHOBaHve 6ntoaa
2
3aBTpak
M#Co TyLLEHHOe C OBOLLaMU
KapTodensHoe ntope
KoghelHbIn HANNTOK Ha MOJMOKe
COK (hpyKTOBbIiA
Conb ogupoBaHHas
Xne6 nieHNYHbI
Bcero B 3aBTpak 532
0O6eq

Cyn kapTodenbHblii ¢ nanwoi gomawHeli(MNo)
Kawa pucoBas paccbinyaras
dpuKagenbkn U3 Kyp B TOMaTHOM coyce
HannToK BUTaMUHWU3NPOBaHHbI 13 BULLHK
Xne6 neHNYHbIA
Xne6 pXxaHOW(ANs AETCKOro NuTaHms)
Conb liognpoBaHHas
Bcero B O6ep, 703
Bcero B geHb

Macca
nopumm

3

50
150
200
100

30

200
150
90
200
20
40

MuweBble BelecTBa (r)

b
4

111

20
05

=G0
20,6

2,27
4,9
8,76
0,6
2,6
6,23

25,36
45,96

X Yy

5 6
121 6,12
463 20,13
20 11
0,1 10
39 24
22,83 71,25
9,33 20,87
3,7 30,9
15,1 17,2
0,16 17,2
2,6 16
2,04 19,56
32,93 121,73
55,76; 192,97

KKAN

7

159
136
70
46

150
561

157
201
205

85
100
116

864
1425

Bl

0,06
0,11
0,03
0,04

0,24
0,07
0,15
0,05
0,01

0,04

0,32
0,56

ButamuHbI (Mr)

C
9

1,26
10,42
0,52
05

12,7

0,03
8,48
0,95

31

40,46
53,16

2-aa Hepena/Yetsepr

MuHepanbHbie BelecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
21,11 22,95
35,63 1,04
105,86 0,11
8 0,05
66
236,59 24,15
12,64 0,73
89,93 58,6 1,56
27,54 13,25 1,03
6,03 0,8
44
35,56 2,8
215,7 71,85 6,92

452.3 71,85 31,07



Ne peu,.

0000051
0000024
0000028
0000116
0000040
0000021
conbiiof

0000033
0000034
0000184
0000044

0000065
0000070
0000029
conbnog

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
Canar n3 cBek/ibl
MakapoHHble 13henna oTBapHbIe C Mac/iom
TeTenn 13 roBsignHblI C PUCOM
MoannB OBOLLHOW
Yaii ¢ caxapom
Xne6 NweHNYHbIN
Conb iognpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
O6eq

PacconbHUK neHnHrpaackui
CmeTaHa Ans 3anpaBku
buryc ¢ macom

KoMMNOT 13 CBEXe3aMOPOXXEHHBbIX
aroa(abnoku/yepHonnogHa pséuHa)'C"
Xneb6 MLeHWYHbINA

Xne6 pxkaHoh(ans feTCKoro nutaHus)
VIHCTaHTHbIA HanNMTOK BUTAMWHU3MPOBAHHbIN
Conb ogmpoBaHHas

Bcero B Ob6ep, 798
Bcero B geHb

NToro

CpefHee 3a nepuos

MuvHUMabHble HOPMAaTUBHbIE 3HAYEHMUA
OTK/IOHEHUSA OT HOPM, %

Macca
nopuuv

3

40
150
50
30
200
30

200

240
200

20
30
100

CofiepykaHune 6e/KOB, XXUPOB, YINeBOAO0B B MEHIO

3a nepuog B % OT KanopuiiHocTu

MuweBble Bellectsa (r)

5 K y KKAN
4 5 6 7
0,5 29 32 42
513 0,63 23 131
3,8 59 54 104
0,3 11 2,6 16
0,1 0,02 9,9 35
39 39 24 150
13,73 14,45 68,1 478
0,4 4 25,6 123
0,14 1 0,66 11
19,84 22,08 16,8 347
18 0,09 3,19 61
0,5 0,4 * 12 72
4,67 153 14,67 87
25 75
27,35 29,1 97,92 776
41,08 43,55 166,02 1254
476,77 453,63 1866, 12973
47,68 45,36 186,67 1297
14,7 31,47 57,56

Bl

0,01

0/06

0,04
0,01

~T J—

0,12

0,07

6,11
0,05

0,02
0,03
0,12

0,39
0,51
7,22
0,72

2-aa Hepena/MNartHuUa

BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Fe
15

0,48
0,74
0,74
0,12
0,01

2,09

0,68

3/5

38,68

0,01

2h
335

78,48
54,79 1 80,57

c A E Ca P Ma
9 0. 11 12 13 14
0,75 13,76
31,25
0,81 21,14
0,82 U7l
v Ce M, 0,13 0,01 ~
y-;; —- IV - 66
2,38 133,99 . 0,01
5,36 12,47
12,37 42,8 54,78
0,68 0,51
0,01 60
26,67
01 12 n
18,52 154,45 54,78
20,9 288,44
282,38 3 945,78 203,08 729,82 1363,8
28,24 394,58 20,31 72,98

*

136,38



530H:
nerta:

=9
/n

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
2s

BecHa-nero
Bes guer

HanmeHoBaHue
rpynnsoi
npPoAyKTOB 4

xne6 pxxaHoi

xne6 MieHNYHbIA
MyKa MLleHnYHas
Kpynbl,6060Bble
MaKapOoHHble 13fenvs
kapTodens

oBowWwn

DPYKTbI

CyXO(hpyKTbl

COKM (PPYKTOBbIE,HAMUTKN BUTAMUHUS.
msAcO 6e3 KocTel
KypuHoe twune
pblba-thune

MO/IOKO
KVCNIOMO/NOYHbIE MPOAYKTbI
TBOpOT

cbip

cMeTaHa

Mac/fio C/IMBOYHOE
Macno pactutenbHoe
Aliuo

caxap

vaii

KaKao

Cy6npoayKTbl
KO(eWHbIA HanMTOK
Kpaxman

conb

cneumm

Moanncb OTBETCTBEHHOIO LA

Hopma*
npoaykra
B rpammax
(HeTTO)
40,0
75,0
7,5
22,5
7,5
93,5
140,0
92,5
7,5
100,0
35,0
17,5
29,0
150,0
75,0
25,0
5,0
10,0
15,0
7,5
30,0
15,0
0,5
0,5
15,0
1,0
1,5
1,5
1,0

1H nH
40,0
70,0

1143
8,0
60,0
7477
25,0

53,7

1000,0

40,0

2,8
151

30,0
10

5,0

BEAOMOCTb KOHTPO/IA 3A PALUMOHOM TMNTAHWNA.
Yyauwimecsa 7-11

1H BT 1H cp

40,0 30,0
60,0 81,3
2,0
27,0 67,0
56,3
1255 55,8
76,0 94,8
126,2 184
100,0 9,0
40,0 35,0
442

52,0

12,0

5,0
4,0 6,5
82 16,4
325 31,2
10 10
5,0 5,0

dakTuyeckunit pacxop nNpojyKToB
no gHam (Bcero), r
Ha OfjHOTO Yenoseka

1H uT IHNT 2w NH 2H BT

30,0 30,0 30,0 40,0

= 60,0 50,0 60,0 60,0

63 14 14

64,0 57,3 60,7 358

56,3

124,0 157,3 1313 50,0

1316 79,2 1122 97,4

18,0 148,0 20,4
18,0

54,0 1000,0 ,.35,8

52,0 68,3 48,0 10000
109,5 19,9

40,0 24,0 60,0

100,0

10,0

50 10,0

73 10,1 5,0 8,0

17,0 157 14,8 8,2

3,0 33,0- 15,0 26,0
1,0 1,0

15 15

5,0 4,0 50 5,0

2H cp
30,0
70,0
15
103,0

240
91,0
18,0

1000,0
64,0

100,0

10,0

5,0

3,0

20,0

30,0
10

50

2H 4T

40,0,
65,0
34
53,6
8,0
188,8
439
14,0

100,0
350

45,0

925

143
10,7

23,0

15

5,0

2H N1

30,0
50,0
7,2

82
56,3
124,0
1813
204

9,0
76,5

5,0
6,7
233

33,0
10

5,0

B cpegHem
3a nepuoj

34,0
62,6
2,3
59,1
18,5
104,1
~98,2
40,8

23,6
233,0
232,1

12,9

30,9

20,0

3,2
3,0
6.8

14,9
27,7
0,7
0,3

0,2

4,9



MoAcCHNTeNbHAaA 3anncKa K MeHIo AN o6LeobpaszoBaTe/ibHbIX OpraHu3aLnia

MpumepHoe AByxHefenbHOe MeHO Ha 2020-2021 y4ebGHbIW rof (BeceHHe-neTHWn nepuod) And ydvawmxcs 7-11(12-18) nert
COCTaB/IEH B COOTBETCTBMM C 006£A3aTeNbHbIMW W PEKOMEHAYEMbIMU TPe6oBaHMAMMK, YyCTaHOBNEHHbIX CaHluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToAnYeCKUMIN' peKOMeHAaUusaMMU No opraHusaummM nutaHms obydarolmxcs obLieobpasoBarte/ibHbIX opraHusaunin ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBep>XAEHHbIX NMaBHbLIM roCyLapCTBEHHbIM CaHUTapPHbLIM BpadyoM Poccuiickoin defepauun.

B MeHI0 peann3oBaHbl MPUHLKUMbI 340POBOr0, PaLnoHasbHOro 1 cbanaHCMpPoBaHHOIO NUTaHWA, TaK KOIMYECTBO NOTPeBNsSieMbIX
KOHAUTEPCKMX N KONBACHbIX U3AeNNIA CBEAEHO K HY/MO, NOTpebeHne conmn He 6onee 1rpamma Ha vyenoseka Ha 1 61040 Npuéma nNuLW.

3aBTpaku, Mo MNPUMEpPHOMY [BYXHeAe/NlbHOMY MeHK (BeCeHHe-neTHUn nepuod) Ha 2020-2021 yuebHbIn rof, COCTaB/eHbl B
cooTtBeTcTBUAM € M. 2.3, N. 2.4 n n. 2.6 MP 2.4.0179-20 n BKnO4aloT B cebs: ropsuve 6n104a, HanUTKK, 3aKyCKU WK canart, X/eo,
(hpYKTbl, MO/IOYHYIO NPOAYKLMIO, MSICHbIE U PbIGHbIE 6t0a.

3aBTpaku ans ydawmxca 7 - 11 (12-18) neT B 0643aTe/IbHOM MopsfKe cogepxxat: 12-16 rpamm 6enika; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yrnesofoB u 400-550 Kkan aHepreTmnyeckas LeHHOCTb (20-25% OT CyTOUYHOWN KanopuiHocTn) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
n. 2.6.1 '

O6eapbl Ans yyawmxea 7 - 11 (12-18) net B 06s3aTeNlbHOM nopsake cogepxart: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamm yrnesonos n 600-750 Kkan aHepreTmyeckas LeHHOCTb (30-35% OT CyTOYHOM KanopuiHoCTK) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
n 2.6.1

AHanm3, NPoBeAeHHbIN NO MeHIO 3a 10 AHei B cpeaHeMm 3a MPUEM 3aBTpaka coctaBun: 6enkn - 22,05, xupbl - 19,98, yrnesofsbl
- 76,88, KanopuhHoCTb - 554,3; 3a 10 AHel B cpedHEM 3a NpuemM obefa cocTaBunn: 6enku - 25,12, xupsbl - 25,32, yrnesodbl - 115,25,
KanopumHocTb - 740,4.

PeKkomMeHAyeMblii CyMMapHbIii 06bem 6104 MO MpuemMaM MWLM, MPOLEHT CYTOYHOW Ka/lopUMHOCTM W pacnpefeneHve B
MPOLEHTHOM OTHOLLUEHUN MOTPebNeHUs MULLEBLIX BELLECTB M 3HEPTrUW MO NpuMemMam MuLM onpefeneH B CTPOroM COOTBETCTBMM C

Tabnuuenn Ne3 MpunoxeHust Ne9, Tabnuuenn Ne3 MpunoxeHus NelO0 CaHnlMuH 2.3/2.4.3590-20, tabnuuein Nel MP 2.4.0179-20 n
COCTaBNAOT:

Ana 1 cmeHbl:

- 3aBTpakn - 500 rpamm (20-25% OT CYTOYHOWN MOTPEBGHOCTM B MULLEBLIX BELLECTBAX M 3Heprun, un 20-25% K CYTOYHOM
KanopuinHoOCTK);

- 06eabl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHOM MOTPEOGHOCTM B MNULLEBbLIX BellecTBaxX W aHeprun, n#30-35% K CYTOUHOWN
KaNopuinHOCTK);

Ona 2 cMeHbl:



- 06eabl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHOM MNOTPEOGHOCTM B MULLEBLIX BELWECTBaX W 3Hepruu, n 30-35% K CYTOYHOM
KanopumHocTn);

- nongHukn - 300 rpamm (10-15% OT CyTOYHOM MOTPeGHOCTW B NULLEBBLIX BellecTBax WM aHeprum, n 10-15% K CyTOYHOM
Ka/IopuINHOCTK).

Takxe B cooTBeTCcTBMM C N.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha AoMallHME 3aBTPaku 00y4aroLMXCA B MEPBYH) CMEHY OT CYTOYHOrO
NoTPe6/IeHNs B CpeflHEM MOXET npuxoanTca Ao 10% sHepreTUYecKoi LIEHHOCTU.
CyMMapHbIi 06beM 6ntof 3a 10 agHein cocTaBnset 5062r, 3a 06eabl 7050r

Mpn coCTaBNEHUN MEHIO YUYMTbIBA/IUCb MPOAYKTbI CPeAHeCYTOYHOro Habopa NMLEBON MPOAYKLMN AN OpraHu3auum nutaHus
aetein ot 7 0o 18 net, npuBefdeHHbI B Tabnuue Ne2 MpunoxeHnsa Ne7 CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20 Takxe c0o6M104aeTcs, a UMEHHO B
MPUMEPHOM [BYXHefe/lbHOM MeHI (BeCeHHe-neTHU nepuof) Ha 2020-2021 y4yebHbIM rog* MUCNONL3YHTCA Crefytolme npoayKTbl
MUTaHUA: X1e6 NIWEHWYHbINA, KPYMbl, MaKapoOHHbIE U3AeNuns, KapTogenb, 0BOWM, PPYKTbl, PPYKTbl CyxXune, COKM), MACO NTULbI, pblba,
KMCIOMOJIOYHAsA NPOAYKLMSA, Cblp, CMeTaHa, Mac/io C/IMBOYHOE, MAc/io pacTUTeNlbHOE, caxap, Yan, Kakao, KOeHbIn HannToK, Kpaxmar
U conb. MpoayKTbl, MUTAHUSA, He BK/IKOYEHHbIE B MEHIO, OyAyT peKOMeHA0BaHbl POAUTENSAM (3aKOHHLIM NpeACcTaBUTeNAM) NS Npuéma
AeTbMU foMma.

ButammHm3auma B MeHIO BblJaeTCs Yepe3 MHCTaHTHble HanUTKW, (PPYKTbl, COKA (DPYKTOBblE U MOAMPOBAHHYIO COMb, KOTOPas
BK/HOYAET BUTAaMUHbI U MUHEPasTbl, TakKne Kak: Ka/lbLia, X10p, Xeneso, 1hog, KobanbT, MapraHew, Mmefb ¥ MOSIMOEH.

MpoBeAs NOMHbLIA aHaM3 MPUMEPHOro ABYXHEAeNbHOro MeHK A/ 06Lieobpa3oBaTe/lbHbIX OpraHun3auunin (BeCeHHe-NeTHUI
nepuog) Ha 2020-2021 y4yebHbI rof, MOXXHO CAenaTtb BbiBOJ, YTO OCHOBHble TpeboBaHUs, ycTaHOBNeHHble CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 n
MeToAMYEeCKMMU PEKOMEHJALMAMM MO OpraHu3auum nuTaHus obydarowmxcs o6uieobpasoBatenbHbIX opraHmsaymi o1 18.05.2020

No2.4.0179-20 cobntofieHbl B NOMHOM Mepe W Bce yuallmecs Mony4yaroT Heobxoaumeldi 06beM NMUTaHUA B 3aBUCUMOCTU OT BPEMEHU
HaxoX[eHns B 06pa3oBaTe/lbHOI opraH13aLun 1 BblAeNneHHOro MHaAHCMPOBaHWS.



